ANNENIN BESLENMESI
Lohusalik doneminde siit salgilanmasi
olacagindan beslenme 6nemlidir.

lyi dengelenmis dogal bir diyet
uygulanmalidir. Bunun igin her besin
grubundan yeterli miktarda alinmalidir.
Her giin 3 veya daha fazla porsiyon siit
ve sit Urtnleri alinmalidir. Fakat sit
icmeye dogumdan 2-3 giin sonra
baslanmalidir.

A vitamini bakimindan zengin olan
havug, yesil yaprakl sebzeler, kayisi gibi
besinler bolca tlketilmelidir.

Bol sivi tiketilmelidir (ayran, su, taze
stkilmis meyve sulari). Bol sivi alimi siit
yapimini arttirir.

Kahve, cay gibi icecekler fazla
tiketilmemelidir.

Kola ve benzeri asitli icecekler
mimkdinse hi¢c alinmamalidir.

Dogum sonrasinda bir miktar kana kaybi
yasanir. Bu kansizlik yapabilir. Bunun igin
kirmizi et, sakatat grubu besinler ile kuru
siyah GzUm ve pekmez gibi besinler
tiketilmelidir.

Memelerin Agiri Dogunlasip Sismesi
Sit salgisi ile birlikte memelerde asiri dolgunluk,
sertlesme ve agri gorilebilir.

Sislik ve agri yogun degilse bebek birkag
dakika emazirilir.

Kalan sit gégls pompasi adi da verilen
sut ¢cekerle bosaltilmalidir. Aksi takdirde
memelerde apselesme gozlenebilir.

Meme Basinda Gatlama;

Gebelik doneminde, lohusalikta temizlige
dikkat edilirse ve doktor kontroliinde
yumusatici merhemler siirtllirse olasi
catlaklar 6nceden 6nlenmis olur.
Emzirme esnasinda bebegin sadece
meme ucunu degil, meme basi ve
cevresini der agzina almasi saglanmalidir.

Catlak Olustuysa;

Memeler kuru ve temiz tutulmalidir.
Beslenmede vitamin ve protein alimi
arttirlmalidir.

Emzirmeden yarim saat 6nce doktorun
onerdigi bir agri kesici alinabilir.

Bebegin Gobek Bakimi Nasil Yapilmali;

Gobek bagi normalde 7-14 giinde duser.
Gobek bagi diisene kadar temiz ve kuru
tutulmalidir.

Bebek bezi, gobek bagi disarida kalacak
sekilde baglanir.

Gobek bagi hicbir seyle silinmez.
Gobekte kizarikhk, akinti, kanama, sislik,
hassasiyet ve kotli koku oldugu
durumlarda doktora goturutlmelidir.

Bebegin Banyosu Nasil Yapilmali;

ilk banyo gébek kordonu diistiikten
sonra yapilmahdir.

Banyo igin oda sicakligi 28-32 °C
olmalidir.

Su sicakhigl ayarlamak igin pratik
uygulama; kisinin dirsegini yakmayacak
Olctide ki sudur.(36-38 °C)

Bebegi yikayacak kisi, bebegin karni avug
icine ve ylizl asaglya bakacak sekilde
eline yatirir.

Bebegin banyo boyunca agiz, burun agik
tutulur ve su yutmamasina dikkat edilir.
Diger kisi sicakligl ayarlanmis suyla
yikama islemine yardimci olur.

Yardim eden kisi yumusak bir lif veya
tllbentle uygun sabun, sampuan, vb. ile
bebegi yikar.

Bol su ile durulama islemi yapilir.

Bebek dus sonrasi hemen kurulanarak
giydirilir.

Bebeklerin anne, baba ve baskalari tarafindan

¢ok dpiilmesi, ellenmesi mikrop almalarina ve

hastalanmalarina neden olabilir.



Aile Planlamasi Nedir?

Aile planlamasi, batin giftlerin ve
bireylerin istedikleri sayida, istedikleri
zamanda ve saglikh araliklarla,
bakabilecekleri kadar cocuk sahibi olma,
sorumluca karar vermeleri ve bu amacgla
bilgi, egitim ve araglara sahip
olmalaridir.

Aile Planlamasinin Amaglari Nelerdir?

Asiri dogurganligin ve buna bagli ortaya
¢ikan kansizlk, jinekolojik hastaliklar,
doguma bagl olusabilecek
rahatsizliklarin azaltilmasi,

Cok ve sik gebelikleri 6nleyerek, cok ve
sik gebeliklerin anne ve ¢ocuk sagligina
olan olumsuz etkilerini gidermek,

Riskli gebeliklerin 6nlenmesi,

istenmeyen gebeliklerin ve bunlara bagl
olumsuz sonuglarin dnlenmesi,

Dogum yasinin ayarlanmasini saglamak,

Cocugu olmayan ailelere cocuk sahibi
olmalari igin yol gbstermek,

Gebeligi Onleyici Modern Yéntemler Nelerdir?

Hormonal Yéntemler

Kombine oral kontraseptifler (Hap)
Enjekte edilen kontraseptifler (igne)
Vajinal halkalar

Minihaplar

Post koital haplar (Ertesi glin hapi)

Deri alti kapsuller (implantlar)

(Tarkiye’de yok)

Rahim igi araglar (Spiral)

Bakirli rahim igi araglar

Hormonlu rahim igi araglar zorunludur.

Bariyer yontemler

Kondom (kadin kondomu, erkek

kondomu)

Sperm oldirtculer

Diyafram

Cerrahi Yontemler

Tlp ligasyonu (Kadinda tiplerin

baglanmasi)

Vazektomi (Erkekte tohum kanallarinin

baglanmasi)

Kadina Ait Yontemler

Dogum kontrol haplari

Rahim igi arag

Diyafram

Kadin kondomu

Sperm oldirtculer

Enjektabl kontraseptifler (igneler)

Deri alti implantlar(kapsiiller)

Tiplerin baglanmasi (Tlp ligasyonu)

Erkege Ait Yontemler

Kondom

Kanallarin baglanmasi (vazektomi)
Detayh Bilgi igin Aile Hekiminizle

Goriislinuiz.
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