ANNE SUTUNUN OZELLIKLERI NELERDIR?
Anne Siitii;

Yeni dogan bebek igin ideal besindir.

En dogal ve en taze besindir.

Her zaman temiz ve mikropsuzdur.
Daima hazirdir, ekonomiktir, 6zel
harcama gerektirmez.

Bebekler igin sindirimi en kolay besindir.
Bebeklerde karin agrisi ve kabizlk daha
az gorulir.

Bebekle anne arasinda sevgi bagi
kurulmasini saglar.

Agiz stitl(ilk stt) bebegi hastaliklardan
korur.

Bebek icin gerekli biitlin vitaminleri
icerir.

Bol miktarda su icerdiginden su vermeye
gerek yoktur.

EMZIRMEYE NE ZAMAN BASLANIR?

Dogumdan sonra ilk 1 saat icinde
baslamamiz gereklidir.

Dogumdan sonra gelen ilk birkag glin
icinde gelen koyu agiz stitl ziyan
edilmeden bebege mutlaka verilmelidir.
Bu siitle bebek hastaliklara karsi
koruyucu maddeleri almis olur.
Dogumdan sonra hemen emzirmeye
baslayan annenin 6nceleri az gelen siitd,
bebegin emmesi ile kisa zamanda
artacaktir.

Dogumdan sonra hemen sit gelmedi
diyerek mamaya gecilmemeli, bebek sik
stk emzirilmelidir.

Sekerli su verilmemelidir.

NE SIKLIKLA EMZIRILIR?

Bebek her agladiginda ve arandiginda
emzirilmelidir.

Yeni dogan bebekler genellikle glinde
10-12 6giin emmek isterler. Ogiin sayisi
giderek azalir.

Sik emzirme, bol st gelmesini saglar.
Sik stk emzirmek annede gogis sismesini
ve acimasini da onler.

Goguslerde sit birikince mutlaka elle
saginiz.

Bebek memeyi kendi birakana kadar
memede tutulmalidir.

Emzirmenin daha uzun siire devam
edebilmesi icin asla biberon ve emzik
vermeyiniz.

EMZIRMENIN FAYDALARI
Anne igin;

Kisa siirede eski kilosuna doner.
Rahim daha ¢abuk toplanir.
Annede psikolojik tatmin saglar.
Hazirlik gerektirmez, pratiktir.
Meme kanseri gorilme riski azalir.

Bebek i¢in;

Alabilecegi en degerli ve yararl besindir.
Hastaliklara karst ilk asidir.

Cene ve dis saghgi icin yararhdir.
Gelisimi acgisindan ¢ok 6nemlidir.

Annesi ile arasinda yakin bag kurar.
Anne sutu alan bebekler daha zeki olur.

ANNE SUTU KAG AYA KADAR VERILMELIDIR VE

YETERLILIGi NASIL ANLASILIR?
Bebeginizi ilk 6 ay mutlaka sadece anne
sutl ile besleyin.

Bebek 2 yasina kadar emzirmeye devam
edilmelidir.

Bebegin 6. Ayindan sonra ek besinlere
baslayiniz.

Anne sitlnn yeterliligi, bebegin kilo
almasi ile anlasilir. Bir ayda 500 gr ve
fazla almasi yeterliligi gosterir.
Bebeginizin gelisimini her ay saglik
merkezimize basvurarak kontrol
ettirebilirsiniz.



DOGRU EMZIRME TEKNiGi NASILDIR?

Emzirme 6ncesi ellerinizi yikayiniz.
Bebeginizi ylizii ve bedeni size doniik
olarak tutun.

Bebegi yavasca memeye yaklastirin,
bebegin agzini meme basina
dokundurun.

Bebek agzini aginca gabuk ve yumusak
bir sekilde memeyi yerlestirin.
Bebegin memeyi dogru kavrayabilmesi
icin;

Agiz tam agik,

Yanaklar dolgun,

Cene memeye dayanmis,

Alt dudak disa dogru kivriimis,

AN RN

Agi1z icinde sadece meme ucu
degil, meme ucunun gevresindeki
kahverengi bdlgenin de olmasi
gerekmektedir.(Kahverengi bolge
altta daha az, Ust kisimda daha
cok gorilmelidir)

Bebeginizi dogru emzirirseniz;

GoOgls uclariniz catlamaz ve yara olmaz,
Bebek sitl rahat alacagi icin gogusleriniz
tam bosalir, sisme ve aci olmaz.
Bebeginiz iyice doyacagi icin sik
uyanmaz, rahat uyur.

Sutlinliz bol miktarda olur.

Bebeginiz hastalanirsa onu emzirmeye devam

ediniz. Anne siitii hem hastaliklardan koruyacak,

hem de tedavisine yardimci olacaktir.

ANNE SUTUNUN SAGILMASI;

Galisan anneler ise giderken sutlerini
sagip birakarak beslenmeyi devam
ettirebilirler.

Ozellikle geceleri sik sik bebegi emzirmek
gerekir. Geceleri siit daha bol olur.
Sagilan sit ve 6. aydan sonra baslanan ek
besinler bebege kasikla veya bardakla
verilmelidir. Emzirmenin devami i¢in bu
zorunludur.

Anne siitli en az 10 dk. kaynatilarak steril
edilmis bir cam bardaga sagilmalidir.

Sagilan Siit;
v' 0da sicakliginda 3 saat,
v" Buzdolabinda 3 giin,
v" Dondurucuda (6zel torbasinda) 3 aya

saklanabilir.

v Saklama torbalarina sagildigi tarih-saat,

anne adi ve soyadi mutlaka yazilmalidir.
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